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CESTA Z KURZU DO PRAXE
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Rekvalifikaéni kurz - odrazovy mistek do praxe

Pokud jste méli Stésti a absolvovali kurz, v némz vam poradatel
poskytl dostatek informaci, bude pro vas vstup do praxe trochu
jednodussi. Co vlastné byste se méli v kurzu naucit? Pfedevsim
teorii z oblasti anatomie, tedy znalosti o stavbé nohy a kize,
déale zékladni informace o onemocnénich klZze io ostatnich
nemocech, které maji vliv na stav nohou. Soucasti teorie by méla
byt také historie obouvani. Podminkou Uspéchu je samozfejmé
manuadlni zruénost a znalosti zakladnich technik oSetfeni nehtl
a pokozky nohou, masaze atd. Dnes uz je obvyklé, Ze se
v rekvalifikaCnich kurzech vyucuje klasicka i pfistrojova pedikura
a rozhodnuti, kterou z nich budete v praxi pouzivat, je na vas.
Méli byste si uvédomit, ze vzdélavani pedikéra kurzem nekonéi,
Ze vlastné po celou svou profesni kariéru budete muset sledovat
déni v oboru a pribézné se seznamovat s novinkami. Zalezi na
vas, zda budete jen pedikér, nebo dobry pedikér, ktery se neu-
stale vzdélava, aby svym klientim prinasel co nejvétsi uzitek.

Klasicka, nebo pristrojova pedikira?

At uz se rozhodnete pro jakoukoliv formu pedikiry - pro kla-
sickou s namocenim nohou a néslednym odstranénim otlakl

30 profi nehty

KaZdy z nas jednou v oboru zaé&fnal a mohl by tedy
vypravét o tom, jak jsou zagatky t&Zzké. Absolvovanim
kurzu se zvas automaticky nestane vyhledavany
pedikér, na kterého potenciondlni zaméstnavatelé
i klienti Eekajl s otevienou naruéf. Ze vieho nejdfive
si muslte ujasnit, zda se nechate zaméstnat, nebo
zacnete podnikat. Zdaleka ne kazdy maijitel je
ochoten nabfdnout pedikérovi zaméstnanecky pomér
— Gast&j3l je forma pronajmu prostor k viastnimu pod-
nikanf v ramci daného salonu. ZaloZeni vlastn( provo-
zovny s sebou oviem také nese jista rizika — nehledé
na to, Ze je spojeno s nemalymi naklady. KaZdopadné
budete potfebovat nékoho, kdo se za vas na dva roky
zarudi. Povinnost zajistit si tzv. odborného garanta je
dana Zivnostenskym zakonem, kterym byste se jako
podnikatelé méli Fidit.

a prebytecné kiize skalpelem ¢i krédem, anebo pro pfistrojovou,
vzdy se snazte odvadét co nejlepsi praci. Vzijte se do situ-
ace, ze na kresle pro zakaznika sedite vy a zamyslete se nad
tim, zda byste byli se svou praci spokojeni. Jen pfipominam,
pokud se rozhodnete pro pfistrojovou pedikuru, urité inves-
tujte do dobrého a kvalitniho pfistroje s rliznymi typy fréz a do
odborného zaskoleni.

NejdllezitéjsSi je rozhodnout se, sjakymi nastroji a pristroji
budete pracovat au které firmy se snimi naucite zachézet.
Nezapominejte také na profesionalni kosmetické pfipravky
k oSetfeni pokozky nohou a rukou - vyuzijete je nejen pfi vlastni
praci, ale mlzete je rovnéz doporucit klientdm pro domaci
oSetfeni v dobé& mezi jednotlivymi navstévami v salonu. Nejlepsi
je vybrat si vyrobky v ucelenych fadach od jedné ¢i maximalné
dvou firem, abyste méli garantovano kompletni oSetfeni nohou.

Ja napriklad spolupracuji s firmou CONETA, ktera pedikértim
poskytuje ucelenou nabidku - vybavi salon kvalitnimi pfistroji
i nastroji a ma rovnéz dostatek vhodnych kosmetickych pfipravkii
pro oSetfeni nohou irdzné druhy prstové a nehtové protetiky.
Samoziejmosti je zarucni i pozaruéni servis pfistroji. Ovéfila
jsem si, ze kdyz se mi zjakéhokoliv dlvodu pokazi pfistroj,
s nimZ pracuiji, zastupci firmy Coneta mi okamzité zapUjci ser-
visni pristroj, abych mohla po dobu opravy neru$ené pracovat.
Zacinajicim pedikérkam Coneta nabizi dokonce moznost nakupu
pfistroje na splatky, tedy leasingu.

DalSi moznosti vzdélavani
V roce 2001 byla zalozena Podiatricka spole€nost, ktera sdruzuje
nejen pedikérky, ale i Iékare z riiznych obor(, a nabizi celou fadu
Skoleni a informaci o novinkach v pedikure. Akce probihaji béhem
celého roku, je moZno za né ziskavat body a za né nésledné titul
PODIATR. Spole€nost také vydava 3x ro¢né odborny &asopis,
kde je cela fada uZite€nych informaci.
Preji véem zacinajicim pedikérkam co nejvice Uspéchl a spokoje-
nych zakaznikd.

Miloslava Kovécsové, pedikérka, Podiatr 1. stupné a Skolitelka

v jedné osobé
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